


コープこうべ
キャラクター
「コーピー」

ぼくはコーピー！

みんなに

コープのエコを

案内するよあんない

コープの森・
社家郷山で森づくり
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牧♥里プロジェクト
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ど
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み
せ

う
ち

ぎょぎょうしゃたいけん

まき

もり

しゃ け ごうやま もり

さと

いけ

漁業者体験

マイバッグ
運動の

レジ袋代金
を

活用した

環境の学習
活動

うんどう

ぶくろだい
きん

かつよう

かんきょう
がくしゅうか

つどう

リサイクル活動
かつどうかつどう
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と
れ
ぴ
ち

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

協同購入協同購入
きょうどうこうにゅうきょうどうこうにゅう

グループで
決まった場所に
まとめて届けます

き ば しょ

とど

めーむひろばめーむひろば
注文した商品が
お店などで
受け取れます

ちゅうもん しょうひん

みせ

う と

さぁ！

ぼくといっしょに

クイズのこたえを

さがしに行こう！！
い

ソーラーパネルで
太陽の光で発電している

お店もあるよ

たいよう ひかり はつでん

みせ

リサイクル
素材の

エプロン

そ ざい

組合員集会室
くみ あい いんしゅうかい しつくみ あい いんしゅうかい しつ

フードドライブ
ってなぁに？

Q6Q6

13ページへ

マイバッグ運動は
何年前から？

Q5Q5

11ページへ

3Ｒで一番
大事なものは？
10ページへ

Q4Q4

計画された配達で、みんなが
別々に買い物に行くより
エネルギー使用が軽減
されるしくみなんだよ

コープの宅配
たくはいたくはい

肉や野菜の
加工くずなどの生ごみは
エコファームへ

パッカー車

ＬＥＤの看板
かんばん

Q2Q2

07ページへ

地産地消って
なぁに？

Q3Q3

09ページへ

み せ た く   は い と く

いちばんスリーアール

だい じ

ち さん ち しょう

自然の力で作る
エネルギーを何という？

Q9Q9

18ページへ

し ぜん ちから つく

なん

にく や さい

か こう

しゃ

回収ボックス
かいしゅう

組合員集会室で
くらしや商品の
学習もしてるよ

くみあいいんしゅうかいしつ

しょうひん

がくしゅう

エコドライ
ブ

してるよ

リサイクル素材の
ブルゾンの裏地

そ ざい

うら じ

宅配でリサイクル
回収しているものは？

Q7Q7

14ページへ

たくはい

かいしゅう

牛乳（紙）パックは
リサイクルすると何になる？

Q8Q8

14ページへ

ぎゅうにゅう かみ

なに

うんどう

なんねんまえ

個人宅配個人宅配
こ じんたくはいこ じんたくはい

家まで届けます
いえ とど

けいかく

べつべつ か もの い

し よう けいげん

はいたつ

ＬＥＤ照明
しょうめい

お
買
い
物
に
は

マ
イ
バ
ッ
グ

か

も
の

食品の加工くずなどの
生ごみはエコファームで

何になる？

しょくひん か こう

なに

なま

なま

「元気な土・
元気な草」からできる
牛乳といえば？
06ページへ

Q1Q1
げん き

げん き くさ

ぎゅうにゅう

つち

0504



玉ねぎ・
じゃがいも

大いけす
育ちぶり

牛のふん尿を
使ってたい肥を作り

それを使った元気な土で
牛の食べる草を
育てているんだ

海を
汚さないよう

エサの種類や量にも
気をつけているよ

すこやか牛乳

ひ とつ く し   ぜ ん

た

そだ た

せいさん ひと し ぜん い もの

かんが
コープと生産する人で、自然や生き物のことも
考えて育てられた食べものがフードプランだよ。

おお
フードプランの大いけす

ゆったり～

家畜のフンや
ワラで作った
たい肥などで
土づくりをして
農薬もなるべく
減らして作って
いるよ

か ちく

つく

ひ

つち

へ つく

のう やく

詳しくはホームページで
くわ

フードプラン

野菜

元気な土から
おいしい野菜が生まれます

フードプラン野菜として販売たい肥を作ります
※土の状態を整える

（株）コープ
エコファーム
（株）コープ
エコファーム

コープのお店コープのお店

こまかくきざんだ

生ごみなどと

米のもみがらをまぜ

２カ月かけて作ります

なま

こめ

げつ
つく

季節ごとの野菜の
収穫体験ができます。
●さつまいも ●カブ  ●大根
●玉ねぎ ●じゃがいも など

収穫体験
き せつ や さい

しゅうかくたいけん

だいこん

たま

エコファーム
住所  兵庫県三木市細川町端穂2328-1

海で
うみ

通常の約50倍！つうじょう やく うみ

おお

そだ

たま

ぎゅうにゅう

うし にょう

ひ

つか

うし た

げん つちき

くさ

そだ

つか つく

よご

しゅ るい

き

りょう

ばい

牧場で
ぼく じょう

畑で
はたけ

「土づくり・
草づくり・牛づくり」
くさ うし

つち

このマークが

目印！
め じるし

このマークが

目印！
め じるし

しょう ひん

フードプラン商品

かぶかぶ

たい肥化施設
ひひ かか しし せつせつ みせみせ

たい肥
ひ や  さい

お店から出た
生ごみ

みせ

つちげん  き

や さい

や さい はんばい

う

ひ つく

つち じょうたい ととの

なま

しゅう かく たい けん

じゅうしょ ひょう ご けん み き し ほそかわちょうみず ほ

で

みせやく や さい

や さいなま あつ ひ さいばい

ふたた みせ はんたくはい ばい

エコファームでは、コープこうべの約60のお店から、野菜くずなどの
生ごみを集めてつくった、たい肥で野菜を栽培しているんだ。
そして再びお店や宅配などで販売しているよ。

一般的な
いけす

いっぱんてき

みんなも

収穫に挑戦
みんなも

収穫に挑戦
しゅうしゅう かくかく ちょう　せ  んちょう　せ  ん

0706

Q1のこたえ
ぎゅうにゅう

Q2のこたえ

すこやか牛乳 たい肥
ひ



９８％のごみを

リサイクル
しています

食パンは

しょく

にち

１日２．２万食！
まん しょく

しょうひん

しょくひんこうじょう つく くみあいいん こえ

いっしょ かんが た

つく

あんぜん あんしん

ダブルハートマークの商品はコープこうべの
食品工場で作られているよ。組合員さんの声をきいて、
一緒に考えた「おいしさ」だけでなく、安全・安心な食べものを
作るために素材や作り方などいろんな工夫をしているんだ。

食品工場で作っているもの（約50品目）
しょくひんこうじょう つく

やく ひんもく

燃料
ねんりょう ボイラー

生ごみ
なま

ボイラーで

６ｔ/日の

蒸気にして

食品工場内で利用

じょう　
き

しょくひん
こうじょう

ない
り よう

メタン発酵槽
はっこうそう発酵させて

ガスに！

はっこう

エネルギーに

とうふは

１日２．７万丁！
にち まん ちょう

じもと

じもと さんぎょう つく ひと おうえん

しょくざい ち さん ち しょうえら た

地元の食材を選び、食べることが、地産地消だよ。
地元の産業、作る人を応援することにつながるんだ。

し ょ く 　 ひ ん 　 　こ う 　  じ ょ う

たち か

ち     さ ん     ち     し ょ う

このマークが

目印！
め じるし

このマークが

目印！
め じるし

とうふを

作る時

“生おから”が

１日５ｔも出ます

ときつく

なま

にち で

おから乾燥設備で
カラカラにして

かんそう せつ び

飼料にします（動物のエサ）
し りょう どうぶつ

飼料に

しりょうしりょう

地元野菜の店内ミニ調理講習
じ もと や さい てんない ちょう り  こうしゅう おや こ りょう り かい

とれぴち親子料理会

とれしゃき・とれぴち

地元の生産者が作った春夏秋冬の山や海のめぐみ
じ もと せいさんしゃ つく しゅんかしゅうとう やま うみ

ひょうご発
はつ

しかし

しりょう か

かつよう

ごみをただのごみにせず

エネルギーや飼料に変え

活用しているよ

ごみをただのごみにせず

エネルギーや飼料に変え

活用しているよ

しりょう か

かつよう

作る過程でたくさんの
ごみが出ます

か ていつく

で

エコ コエ

“もったいない”が生まれ変わる
う か

くふうそ ざい つく かた

みんなの食卓に届けるために
こんなにたくさん！

しょくたく とど

地元でとれた魚介類や野菜を選んで食べる取り組み
じ もと ぎょかいるい や さい えら た と く

ひと ひと ひと ひと

ガス
ホルダー

（2024年4月時点）
ねん がつ じ てん

収穫量の約２割を廃棄
しゅう りょうかく わりやく はい き

やさしい味わいの

 「ほうれん草ちぎり」に！

あじ

そうおいしく食べられるのに、

出荷時に捨てられる

不揃いのほうれん草

た

しゅっか じ す

ぞろふ そう

どうにか
できない
かな？

JAたじま
おおや高原
有機野菜
部会

こう

ゆう さい

ぶ かい

き や

げん

コープ
こうべ

カネテツ
デリカフーズ

一緒に新しい

商品を作りました。

いっ

しょうひん つく

しょ あたら

完成
かんせい

詳しくは
動画で！

0908

Q3のこたえ

地元の食材を
地元で食べること

じ もと しょくざい

じ もと た

大切に育てた
ほうれん草を

活用できて夢のよう！

たいせつ そだ

そう

かつよう ゆめ

くわ

どう が



マーク コープ商品の例
しょうひん れい

節約できた石油
せつやく せき ゆ

CO₂減らすことができたCO₂
へ

25m
プール 約2.5個分

こ ぶん

東京
ドーム

とうきょう

約1.8個分
こやく ぶん

マ
ー
ク
の
つ
い
た
エ
コ
な

商
品

し
ょ
う
ひ
ん

環境にやさしいMSC認証漁業で
獲られた水産物

かんきょう

と すい さん ぶつ

にんしょうぎょぎょう
海を守る
うみ まも

適切に管理されていると認めら
れた森林から生産された木材

森を守る
もり まも

てき せつ

しん りん せい さん もく ざい

かん  り みと

より持続可能な農業を営む
農園で育てられた商品
のうえん しょうひんそだ

じ  ぞく か  のう のうぎょう いとな
自然と人を守る
し ぜん ひと まも

MSC

「つくる」から「すてる」までの、
環境負荷をなるべく減らした商品

へかんきょう ふ か しょうひん

地球を気づかう
ち ききゅう

え ら

か ん が し ょ う ひ んか ん き ょ う

か も の

さ く げ ん

レイン
フォレスト・
アライアンス

エコマーク

し

げ
ん

た
い
せ
つ

ス
リ
ー
ア
ー
ル

し
ょ
う
ひ
ん

資
源
を

大
切
に
す
る

3
R
の
商
品

何度も
使える容器と
詰替え用商品

なん ど

つか

つめ か ようしょうひん

よう き

使える物は

くり返し使う

つか

かえ つか

もの

Ｒeuse
リユース

ごみになる物を

再生する

もの

さい せい

Ｒecycle
リサイクル

リデュース

ごみになる物を

減らす

もの

へ

包装や容器を
少なく
したもの

ほうそう

すく

よう き

3
つ
の
「
Ｒ
」
で

「
3
Ｒ
」っ
て
い
う
ん
だ
よ

一
番
大
事
な
の
は

Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
だ
よ

い
ち
ば
ん
だ
い 

じ

マイバッグ
運動も

そのひとつ

うんどう

４６年！
ねん

トレーを
なくしました！

1年間で約7,200万枚も
レジ袋を節約できているよ！

ねんかん
まんまいやく

ぶくろ せつやく

（2024年３月現在）

リサイクルした
材料からできた商品
ざいりょう しょうひん

こ　し さいせい し

さい り ようひん

ペットボトル再利用品・
古紙再生紙など

ア
ー
ル

リ
デ
ュ
ー
ス

ス
リ
ー
ア
ー
ル

FSC®

組合員さんが
くみ あ い い ん マイバッグを

持ってきているから
も

コープ
こうべでは 約90％やく

の

マイバッグ運動ＮＥＸＴ
うん どう ネクスト

商品パッケージの簡素化
しょうひん かん そ か

だい たい そ ざい しさいせいざい よう

代替素材（再生材）の使用

ノントレイ商品

「商品配達用ポリ袋」を
「ポリ回収袋」へ！

しょう

しゅうぶくろ

ひんはい たつ よう ぶくろ

かい

しょうひん

お
買
い
物
に
は

マ
イ
バ
ッ
グ

か

も
の

かさばら
ない

開封
ラクラク♪汚さない

よご

かいふう

ラベルを
なくすことで
プラスチックの
使用量削減
し よう さくげんりょう

リサイクルの際に
はがす手間が
なく便利！

さい

て

べん り

ま

ラベルレス飲料

1年間で
ねん かん

りょういん

もう

やく

商品配達用
ポリ袋

しょう

ぶくろ

ひんはいたつよう
宅配で回収した
「商品配達用ポリ袋」を
再生・加工し、店舗の
リサイクルBOXの
「回収袋」に使用。
再生プラ50％の袋を使用
することで環境に配慮した取り組み。

たく

ひん

かんきょう はいりょ と く

かいしゅうぶくろ

はいたつよう

さいせい

さいせい

か こう

はい かいしゅう

てん ぽ

し よう

し よう

しょう ぶくろ

ふくろ

「ペットボトル」を
「商品パッケージ」へ！

しょう ひん

店舗の店頭で回収した
ペットボトルをコープ商品
パッケージの原料の一部として再利用。

いち ぶ さい り ようげんりょう

ひんしょう

かいしゅうてん てんとうぽ

再生プラ

５０％

1110

Q5のこたえ

約46年前から
ねん まえ

Q4のこたえ

Ｒeduce
リデュース（減らす）

へ



て
十分な食べものが
手に入らない割合が

じゅうぶん た

8人に
ひとり
なのに・・・

十分な食べものが
手に入らない割合が

バッチリ整理で
ダブり買いなし！

値引き商品も
うまく活用！

まとめて買ったら
冷凍に！

フードドライブ

があるよ

それでも

食べきれない

時は…

た

とき

外国から
食料の

がいこく

も輸入して
いるのに・・・

外国から
食料の

62％
しょくりょう

ゆ　にゅう

保存方法を
工夫して
長持ち！

た

た す た

しょくひん
まだ食べられるもので、捨てられている食べものを
食品ロスとよんでいるよ。

し ょ く ひ ん も ん  だ い

私たちに
できることは…だから

冷蔵庫を
チェック！

れい ぞう こ

P22へGO！

つれて

　　　いって！

472万トン約

捨てられているよ

日本では
に  ほん

た

す

しょく  ひん

まん

やく

まだ食べられる食品
が

なんと！

約103ｇ
国民ひとり１日当たり

食品ロス量

こくみん

しょくひん

やく

りょう

にち あ

フードドライブは
「もったいない」を
「ありがとう」に

変える取り組み
なんだね！

か と く

はい わりあい

にん

て

わたし

まえ
か もの か もの か もの

とき あと

せい　り ね び かしょうひん

が れい とうかつよう

ほ ぞん ほう ほう

く ふう

なが も
すぐ

使うものは
手前から
買う！

つか

て まえ

か

キュウリは
立てて冷蔵！

れいぞうた

他にもみんなの

できることは？
他にもみんなの

できることは？

ほかほかほかほかほか

コープこうべでは売れ残りが出ないよう、

発注・調理する数を調整しています。

お店や宅配の人も食べものを捨てる時は心が痛み
ます。

少しでも捨てなくてすむよう売れ残った食品の一
部は、

フードバンクや食支援を必要とする人たちに提供
しています。

う のこ で

はっちゅう

みせ たくはい ひと

すこ す う

しょく し  えん ひつよう ひと ていきょう

のこ しょくひん いちぶ

た す とき こころ いた

ちょうり ちょうせいかず

職員の「もったいない」の声から
しょくいん

こえ
エコ コエてま

えどり

年間
ねんかん

出典：農林水産省「令和4年食品ロス量」
　　 「令和４年度の食料自給率」より

たくさん輸入して

たくさん捨てているなんて

もったいないね！

ゆ にゅう

す

フードバンク

みんなのおうち

てい ひときょう

提供する人

食支援が必要な人に寄付
された食品を届ける

団体

店舗
宅配

フードドライブフードドライブ

こども食堂

行き

しょくどう

い

家庭で余った食品を
フードドライブ受付店舗・
宅配に持ち寄る

常時

受け付け
しているよ

年２回

集中受け付け
しているよ

食支援を必要と
する人たち

こども食堂・コミュニティ食堂・
生活困窮者支援
団体など

しょく

せいかつこん

だんたい

しゃ し えんきゅう

どう しょくどう
しょく

しょく

し えん

ひん とど

だんたい

ひつよう ひと き ふ

余剰
食品

よ じょう

しょくひん

ボランティアによる仕分け・選別

し　わ
せんべつ

例えば
●もらいもの  
●買い過ぎ
●災害用に
　備えた
　保存食

か

たと

さい

そな

ほ ぞんしょく

じょう

ねん

しゅうちゅう う

かい

じ

う つ

がいよう

す

しょく し えん ひつ

ひと

よう

てん

たくはい

ぽ

か

たくはい もち よ

てい あま しょく

うけつけてん ぽ

ひん
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Q6のこたえ

余っている食品を
持ち寄って寄付すること

あま しょくひん

も よ き ふ



プレス（圧縮）することで、

容積が小さくなり、

運ぶ回数が減るんだ。

だから車のガソリンが

少なくてすみ
CO₂の排出を
減らしているよ。

ポイント１

ようせき ちい

あっしゅく

はこ

すく

はいしゅつ

へ

かいすう

くるま

へ

作業はおもに
コープこうべ子会社の
障がい者スタッフが

担当。
障がい者の就労支援に
つながっているんだ。

ポイント２
さ ぎょう

こ がい しゃ

しょう しゃ

たんとう

しょう しゃ しゅうろう し えん

次のお買い物の

ときに持っていけば

いいよね！

か
つぎ

も

もの

ペットボトル
キャップ

アルミ缶
かん

ペットボトル

トイレットペーパートイレットペーパー

トイレットペーパーに

Q8のこたえ

トイレットペーパー

みせ も

つか お ようき ほうそう

ふう

みんながお店に持ってきてくれる
使い終わった容器・包装は
こんな風にリサイクルされているよ。

い のち た い  せ つ

よ う 　  き ほ う 　 そ う

み せ か い  しゅう

お 店 で 回 収 して いる もの

かん 卵パック
たまご

紙パック
かみ

（牛乳パックなど）
ぎゅうにゅう

スチール缶
発泡トレイ
はっぽう

透明トレイ
とうめい

雑がみ
ざつ

段ボール
だん

段ボールなど
だん

パレット・床材
ゆかざい

透明トレイ透明トレイ
とうめい

建築資材
けんちく し ざい

アルミ缶アルミ缶
かん ペットボトル・

商品パッケージ
ペットボトル・
商品パッケージ
しょうひん

お店で使うもの
みせ つか

「コープこうべの
リサイクルの取り組み」
動画で見られるよ

と

どう が み

く

再生され、またくらしの  中で活用されるんだ！再生され、またくらしの  中で活用されるんだ！
さ い せ い な か か つ よ う

発泡トレイ・
プラスチック製品
発泡トレイ・

プラスチック製品

はっぽう

せいひん
固形燃料・

プラスチック製品
固形燃料・

プラスチック製品

こ けいねんりょう

せいひん

宅配で

回収しているもの

た く は い

か いしゅう

Q7のこたえ

左上をみてね
ひだりうえ

紙パック
かみ

卵パック
たまご 商品情報紙

めーむ

しょうひんじょうほう し商品配達用
ポリ袋

しょうひんはいたつよう

ぶくろ

卵パックに
たまご 店頭リサイクル

回収用ポリ袋に
かいしゅうよう ふくろ

てんとう

コピー用紙・
チラシに

よう し

兵庫県西宮市にある鳴尾浜リサイクルセンター
では、お店で回収したものをプレス（圧縮）して、
リサイクル業者にわたしているよ。

ひょう ご けんにしのみや し なる お はま

みせ あっしゅくかいしゅう

ぎょうしゃ

鳴尾浜リサイクルセンター
なる お はま

お店に

商品を届ける
この配送センター
の中にあるよ

みせ

しょうひん とど

はいそう

なか

紙パック・段ボールのプレスを担当
かみ だん たんとう

ペットボトルのプレスを担当
たんとう

阪神友愛食品㈱
はんしんゆうあいしょくひん

㈱ゆうあいサポート

エコ コエ

ペットボトルを
集めて、地域の
環境保全を支援！

あつ ち いき

かん ほ ぜん し えんきょう

地域と
つながる

ち いき

「寄付機能付きペットボ
トル回収機」を店舗に
設置。回収機に投入し
たペットボトル１本につ
き１円が寄付金となり、
地域で環境保全活動
に取り組む団体を支援
しています。

き ふ き のう

かい てん ぽ

せっ ち かい

き

き とう

ぽん

えん き ふ きん

ち いき かん

にゅう

きょう

く だん たい し えん

ほ ぜん かつどう

と

しゅう

しゅう

つ
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4つの

ステップ

出典：IPCC AR6 WG1 SPM 暫定訳をもとに作成

エコ コエ

人が活動すると石炭や石油などの化石燃料が大量
に燃やされ、CO₂（二酸化炭素）などの温室効果ガス
が増え、気温が上昇します。温室効果ガス（GHG）が
増え過ぎると、宇宙に太陽からのエネルギーが逃げ
にくくなり、地球が暑くなってしまいます。

ひと

も に さん か たん そ

ふ

ふ す うちゅう

ちきゅう あつ

たいよう に

き おん おんしつこう かじょうしょう

おんしつこう か

かつどう せきたん せき ゆ かせきねんりょう たいりょう

地球温暖化
ち きゅう おん だん か

わたし ちょく めん

き こ う へ ん ど う

き こうへんどう

えい うきょう

くわたし

気候変動によって私たちの暮らしは
どのように影響を受けているのだろう。

あ つ

お お あ め ひ お お

か ん

ひ

こ
の
ま
ま
で
は

困
る
な
ぁ…

ど
う
し
よ
う
？

こ
ま

出典：気候変動アクションガイドをもとに作成

出典：こども環境白書（2019）をもとに作成

出典：こども環境白書(2019を)もとに作成

１
地球温暖化によるここ数十年の
気候変動は、人間の生活や
自然の生態系にさまざまな
影響を与えているよ。

ちきゅうおんだん か

き こうへんどう

し ぜん

えいきょう あた

せいたいけい

にんげん せいかつ

すうじゅうねん

２
このまま対策をせず、今のまま
化石燃料を使い続ける生活を
変えない場合、2100年までに
最大で5.7℃あがるかも！？

たいさく いま

かせきねんりょう つか つづ せいかつ

か ば  あい ねん

さいだい

３
将来的にはこれまでにない大雨や
きびしい暑さといった異常気象が
今まで以上に増えるかもしれないよ。

しょうらいてき おおあめ

あつ いじょうきしょう

いま いじょう ふ

例） 
ま なつ び

かいめんすいおん

ねっちゅうしょう

さくらかい か　　 そう き　かじょうしょう

こうせつりょう　　げんしょう

もうしょ び ぞう か ぞう か

〈環境省のデコ活アクション一覧をもとに作成〉

1850～1900年を基準とした
2100年までの世界平均気温の変化予測

ねん

ねん せ かいへいきん き おん へん か   よ  そく

きじゅん

2100年に起きると言われていること
ねん お い

命い
の
ち

食し
ょ
く

自
然

し  

ぜ
ん

●農作物の品質低下
●水産物の漁獲量の減少

のうさくもつ

すいさんぶつ ぎょかくりょう げんしょう

ひんしつてい か

●生態系が変化し感染症リスクも
●砂浜が9割消えて波の被害増

せいたいけい

すなはま わり き なみ ひ がいぞう

へん か かんせんしょう

●暑さで死者年間1万5000人に
●日本に来る台風が強まる

あつ

に ほん く たいふう つよ

し しゃ ねんかん まん にん

宇宙に余分な
熱が放出される

うちゅう

ねつ ほうしゅつ

よ ぶん

地球を温めている
適度な濃さの

温室効果ガスの層

ちきゅう

てき ど

おんしつこう か そう

こ

あたた

二酸化炭素などが増えて
濃くなった

温室効果ガスの層

に さん か たん そ

こ

おんしつこう か そう

ふ

熱の放出が少なく
余分な熱が残ってしまう

ねつ ほうしゅつ

よ ぶん ねつ のこ

すく

そこで
だ つ た ん そ し ゃ か い

これ以上の地球温暖化をおさえるには、だれか一部の人
だけではなく、全員で脱炭素に取り組む必要があるんだ。

い じょう

ぜん いん だつ ひつ ようたん そ と く

いち ぶ ひとちきゅうおんだん か

１
問題に
気づこう

もんだい

き

２
問題をよく
調べよう

もんだい

しら

３
何ができるか
考えよう

なに

かんが

４
できることを
実行しよう
じっこう

が注目されているよ♪いま
脱炭素につながる新しい

豊かな暮らしを創る国民運動

だつたん そ

ゆた く つく こく みん  うんどう

あたら

ちゅうもく

かつ

※2050年カーボンニュートラル及び2030年度削減目標の実現に向け、2022年10月に発足した
　国民のみなさまの行動変容・ライフスタイル転換を強力に後押しするための新しい国民運動です。 

ねん

こくみん こうどうへんよう てんかん あと お あたら こくみんうんどうきょうりょく

およ ねん ど  さくげんもくひょう じつげん む ねん がつ ほっそく

家庭
か　てい

屋外
おく がい

●テレビやゲームは時間を決める
●冷暖房設定温度の見直し
●良い服を長く大切に使う 
●残さず食べきる ●地産地消の食材を購入
●間隔をあけずにお風呂に入る
●シャワーを流しっぱなしにしない
●ゴミを分別する

じ かん き

れいだんぼうせってい おん ど み なお

よ ふく なが たいせつ つか

のこ た ち さん ち しょう しょくざい こうにゅう

かんかく ふ　ろ はい

なが

ぶんべつ

●近い距離の移動を自転車や徒歩で
●バスや電車が使えるおでかけは
　マイカーを使わない
●量り売りやマイカップ・マイボトルの利用

ちか きょ り い どう じ てんしゃ と　ほ

でんしゃ つか

つか

はか う り よう

次のページではコープこうべの

エネルギー政策に沿って、

取り組んでいる

つぎ

せいさく そ

と く

しょうかい

について紹介するよ♪
デコ活

かつ

デコ活
かつ

むかし いま

℃

0

1950 2000 2015 2050 2100

1

2

3

4

5
対策を講じて、気温上昇を1.5℃以下に
おさえるシナリオでは最低1.0℃上昇し、
気候政策を導入しない最大排出量
シナリオでは最大5.7℃
上昇する。

たいさく きおんじょうしょう

さいてい

さいだいはいしゅつりょう

さいだい

じょうしょう

じょうしょう

き こうせいさく どうにゅう

い かこう

●真夏日、猛暑日の増加 ●熱中症の増加
●海面水温の上昇 ●桜開花の早期化
●降雪量の減少 など

だつ たん そ
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石炭を100とした場合の
CO₂排出量比較（発電燃料燃焼時）

せきたん ばあい

はいしゅつりょうひかく はつでんねんりょうねんしょうじ

5580

石 炭
せき たん

天然ガス
てんねん

石 油
せき　ゆ

100

出典：「令和2年度エネルギーに関する年次報告
（エネルギー白書2021）」をもとに作成

CO₂排出量くらべ
はいしゅつりょう

も近くの産地から！

ち か さ ん 　 ち

特定非営利活動法人

ＰＶネット兵庫
グローバルサービス

とくてい ひ えい り かつどうほうじん

ひ ょ う ご

兵庫県宝塚市

兵庫県神戸市

小水力
発電

しょうすいりょく

はつ でん

ワークシートへGO！

LED照明に切り替えたり、開店
直前まで電気を消したりして、
節電しているよ。

屋根に設置したパネルによって
CO₂を出さずに発電された電
気をその建物で使っているよ。

や

き たて もの つか

ね せっ ち

だ はつ でん でん

しょうめい

ちょくぜん でん き け

せつでん

き か かいてん

冷やした空気が逃げないよう
に扉が閉まるケースを使って
いるよ。

ひ に

とびら し つか

くう き

扉つき冷ケース扉つき冷ケース
とびらとびら れいれい

コープでんきの電源は…
でんげん

コープでんきはコープこうべ
のお店などでも使用して
いるよ。

みせ し よう

※1 この電気には非化石証書を使用していない
ため、再生可能エネルギーとしての価値や
ＣＯ₂ゼロエミッション電源としての価値を
有さず、火力電源などを含めた全国平均の
電気のＣＯ₂排出量を持った電気として扱わ
れます。

※2 この電気を調達する費用の一部は、コープ
こうべの組合員で電気をご利用の方以外も
含めて電気の利用者が負担する賦課金に
よって賄われています。

天然ガス
てんねん

70％70％

30％30％
太陽光と
バイオマス、

小水力、風力発電
などによる

たいようこう

しょうすいりょく はつでんふうりょく

でん  き

ＦＩＴ電気 ※1、※2

へらす つかって
ひろげる

ＬＥＤ照明ＬＥＤ照明
しょうめいしょうめい

太陽光の

 自家消費

太陽光の

 自家消費

たいたい ようよう こうこう

じじ かか ひひしょうしょう

かんきょう つくかんが

いえ とど
コープこうべは環境のことを考えて作った
「コープでんき」をみんなの家に届けているよ。

と く れい

CO₂の排出が
石炭・石油に比べて
化石燃料の中でも

少ない

はいしゅつ

せきたん

かせきねんりょう なか

すく

せき ゆ くら

コープでんきの
2024年から
2025年までの
調達電力量
（kWh）計画値

電気自動車電気自動車
でん  き   じ  ど う し ゃでん  き   じ  ど う し ゃ

走るときにCO₂を出さない、
電気自動車を増やしているよ。

はし

でん  き   じ  どう しゃ ふ

だ

灘区を流れる六甲川の水流を
利用した発電所から

なだ く なが ろっこうがわ すいりゅう

り よう はつでんしょ

兵庫県赤穂市

株式会社

日本海水

かぶしきがいしゃ

に ほ ん かいすい バイオマス
発電
はつ でん

地域の森林保全を考えている
会社から

ち いき しんりん ほ ぜん かんが

かいしゃ
地域に住む人が力を合わせて
作った「市民発電所」から

ち いき す ひと ちから あ

つく し みんはつでんしょ

電源産地の
動画が見れるよ♪

でんげんさん ち

どう が み

非営利型株式会社

宝塚すみれ発電

ひ えい り がた かぶ しき がい しゃ

たからづか はつ でん 太陽光
発電
はつ でん

たい よう こう

太陽光発電の
余剰電力買取サービス

たい

よ じょう かい とりでん りょく

よう こう はつ でん
太陽光
発電
はつ でん

たい よう こう

自宅の屋根に太陽光パネルを
設置している各家庭から

じ たく や ね たい

せっ かく か ていち

ようこう

2030年
までにCO₂
排出量を
半減
（2013年度比）

ねん

はい  しゅつ りょう  

は ん   げ ん

ねん ど ひ

コープこうべ 子会社
こ がいしゃ

中間目標
かん もくちゅう ひょう

（年）
ねん

62,485

9,595

2021

△44％

2013

116,512

12,842

67,392 58,847

7,748
8,644

2022
けいかく

（単位：t-CO₂）
たんい

140,000

120,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0

CO₂削減CO₂削減

△41％ 半減！！
はん はん  げ ん

2030
（計画）

さくげん でんきの地産地消に
取り組んでいます

ちさんちしょう
と く

メリット

発電時にCO₂を出さない
はつでん じ だ

外国に頼らず
日本の資源が使える

がいこく

にほん し げん つか

たよ

繰り返し使える資源を利用
し げん り ようく かえ つか

兵庫県
ひょうごけん

おおさかふ

大阪府

コープこうべでは

自然の力で

でんきを

作っているよ

しぜん ちか ら

つ く

コープこうべグループの太陽光発電所が、
兵庫県と大阪府の合計46か所にあります。

（2024年5月現在）

たいようこうはつでんしょ

ひょう ご けん おお さか ふ ごう けい しょ

年間で
一般家庭

約3,200世帯分の
発電量

ねんかん

はつでんりょう

いっぱん か てい

ぶんたいせ
やく

発電所の
詳細は
こちら

はつ

しょうさい

でんしょ

つくる

協同購入センター東神戸

そして

コープのお店
などでも

みせ

太陽光や
バイオマス・風力と
いった再生可能
エネルギーだね

たいよう

ふう

さい せい か のう

りょく

こう

す い しん

“デコ活”
か つ

と く

“コープでんき”

だつ たん そ

1918

Q9のこたえ

再生可能エネルギー
さいせい か のう



お店でチャレンジ！
みせ

見つけたよ！ 環境のマーク
み かん きょう

1

どの環境マークの商品をえらぶ？２
かん きょう しょう ひん

みんなが特に使いたい、買いたい商品は何かな？メモしよう

“ここが一番いいね！”と思った
エコなポイントはどれだった？

4

リサイクルして何になる？3
なに

いち ばん おも

回
収
品

か
い
し
ゅ
う
ひ
ん

再
生
品

さ
い  

せ
い  

ひ
ん

リサイクルすると何になるかな？線でつないでね！

ペットボトル
発泡
トレイ

透明
トレイアルミ缶 スチール缶卵パック

はっぽう とうめい
かん かんたまご

紙パック
かみ

パレット・
床材など
ゆかざい

固形燃料・
プラスチック
製品

こ けいねん

せいひん

りょう

ペットボトル・
商品

パッケージ

しょうひん
アルミ缶

かん

発泡トレイ
はっぽう

透明トレイ
とうめい

建築資材
けんちく し ざい

トイレット
ペーパー

ヒントは
P14・15に！

❺～❽は
コープこうべだけの

マークだよ！

FSC®
→P10

❶

MSC
→P10❷

エコマーク
→P10❸

レインフォレスト・
アライアンス
→P10

❹

フードプラン
→P6❺

とれぴち
→P9❻

とれしゃき
→P9❼

ひょうご発
はつ

→P9❽

マーク ついてた商品
しょうひん

環境マークの番号
かんきょう ば ん ごう

買いたい理由
か り  ゆ う

みつけた

ものに○を

つけてね！

左ページの

表を見てね

ひだり

ひょう み

つかとく

なに

この冊子に書いてあったことや、自分で見つけたことを書き出してみよう
さっ  し か じ  ぶん み か だ

せん

か なにしょうひん

ペットボトル
キャップ

2120



お家でチャレンジ！
うち

他には…
ほか

食品ロスをへらすためにできることや
食べ残しをしない工夫を書こう

しょく　ひん

た のこ く　 ふう か1

省エネできているかな？ チェックしよう２
しょう

買い物に
行ったとき

か　　　もの

い 食べる
とき

冷蔵庫を
無駄に
開け閉めしない

エアコンなど
冷暖房の温度に
気をつける

シャワーを
出しっぱなしに
しない

部屋の電気は
こまめに
消す

テレビや
ゲームは時間を
きめる

OFF夏は２８度

冬は２０度が

室温のめやす
だよ

なつ ど

ふゆ

しつ おん

ど

料理を
するとき

た

りょう  り

バスや電車が使える
おでかけは
マイカーを使わない

「コープのむこう側にあるもの」
日々のくらしからでは見えない生産現場や、廃棄された後のこと。

排出されているＣＯ₂のこと。ごみははじめからごみだったわけでなく、
もとは動植物の命や地球の貴重な資源であり、

私たちは多様な命と限りある資源を分かち合いながら生きています。
この冊子を通して、子どもたちが生きる次の時代の地球やくらしのことを

一緒に考えていければと思います。

大人の方へ

さいごに

ぼくもみんなと

エシカルな

くらしを目指すよ
め    ざ

エシカル
ってしってる？

この冊子に書いてあることを一言で表現すると
「エシカル」と言います。エシカルなくらしとは、
地域や社会、環境や人々のことを考えてくらすこと

さっ   し か

い

ひと こと ひょうげん

ち  いき しゃ かい かんきょう ひとびと かんが

地球や
自然環境のこと

ち きゅうち  きゅう

し  ぜ ん か ん きょうし  ぜ ん か ん きょう

商品が
作られている

産地や作る人のこと

しょうひんしょうひん

つくつく

さん  ちさ ん  ち つ くつ く ひ とひ と

使い終わった
容器や捨てられる
食べもののこと…

つかつか おお

よう  きよ う  き すす

たた

たとえば

い っ し ょ

持続可能な社会づくりを目指すコープこうべの
環境の取り組みは、HPで詳しくご紹介しています。

れいだんぼう む　だ じ かん

あ　　　し

れいぞう こ

でんしゃ つか

つか

だ

へ   や でん  き

けき

おん ど

エシカルは自分だけでなく誰かの笑顔につながります。じ  ぶん
だ れ え    が お

これからもエシカルなくらしに向けて
“もっとエコ”な取り組みを一緒につづけようね。

と く いっ  しょ

む

※エシカル（etｈical）…日本語の直訳では「道徳的な、倫理的な」という意味。
人や環境に配慮しようとすることです。

他にもできること
ほか
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〒658-8555 神戸市東灘区住吉本町1丁目3番19号
TEL：078-856-2068
https://eco.coop-kobe.net/

■編集・発行：SDGs推進部

2024.6.3000

2015年9月、ニューヨーク国連本部において、
「国連持続可能な開発サミット」が開催され、150を超える加盟国首脳の

参加のもと、その成果文書として、「我々の世界を変革する：
持続可能な開発のための2030アジェンダ」が採択されました。
そこに盛り込まれているのが、“誰一人取り残さない”社会の
実現に向けた、世界を変えるための17の目標「SDGs」。

途上国も先進国も含めた世界中の
一人ひとりに関わる取り組みで、2016年1月に発効されました。

ねん こく れん

こく れん じ ぞく

さん

じ ぞく か

も こ だれ

じつげん む か

と じょうこく せん しん こく ふく

もく エス ジーズディーひょう

と のこ しゃかいひとり

ひとり かか と く ねん がつ はっこう

のう

か せい か ぶん しょ われ われ せ かい

せ かい

せ かいじゅう

へん かく

か のう かい かい さい こ か めいこく しゅ のうはつ

かいはつ さいたく

ほん ぶがつ

SDGｓ（持続可能な開発目標）とは…じ

エス ディー ジー ズ

ぞく のう かい はつ もくひょうか
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